MICROIMTA* Peddmetro Acompaftante de Marcha y Trote Cat. No. 63-682 


(D 19S3 Tandy Corporation. 

Todos Jos Deroohos HeservKios. 

Radio Shack y MIcronta son tnarcas rsQistradas 
usadas por Tandy Corporation. 

PREPARACION 

Quite la tira de aislamiento pldstica roja antes de usar 

su Compafiero de Paso y Trote. 

1. Deslice y afara la cubierta del compartimiento oe 
bateria. Coloque un dedo sobre la balerla para 
sosienerla. Luego hale y descarte ia lira de aisla- 
mienio 

2. Oprima et botdn de relniciacidn con la punta de un 
bollgrato u objeto puntiagudo similar. 

3. Reponga la cubierta del oonpartimiento de bateria. 

Mtctfencio la Longitud ere 5U Paso 

Para determinar ia distancia real que usted camina o 

trota, necesita medir la longitud pmmedia de su paso. 

1. Empezando en un punto marcado, camine o trote 
diez pasos. 

2. Mida la distancia en pulgadas. 

3. Divide la distancia por diez. La respuesta es la lon- 
gitud promedta de su paso. Redondee esto ai in- 
cremento de 2 pulgadas cercano. 

Le eugerimos qua rapita los Ires pasos varias veces 

Esto le da una major idea del promedio de su paso. 


Entrando la Longitud de su Paso 

1 . Para abrir el peddmetro, coloque sus pulgares sobre 
el broche v abra las dos mitades. 

2. Deslice el selector de modo para ver millas en el 
despliegue (mi), 

3. Oprima brevemente STffiDE. La longitud de paso 
aparece en el despliegue. 

4. Oprima STRIDE por unos 2 segundos, y suditelo. La 
longitud del paso comienza a parpadear. 


5. Mlentras la longitud de paso paipadee, oprima y 
sostenga STRIDE. La longitud de paso comienza a 
cambiar en incrementos de dos pulgadas. 

6. Cuando su longitud de paso aparezea en el 
despliegue, sueite stride. Cuando el despliegue 
aJcance 7’10". se reqresa a VOO" e incremerta 
nuevannente. 

7. Despuds de soltar STRIDE, espare unos 2 segun- 
d03, ml Qparcoo on cl dospliogue para indicar que 
SU Compafiero de Paso y Trote esta listo para medir 
distancia. 


Verificando la Lungltud da Paso 

Miipva el selector de nnodo a la posicidn Distance, y 
oprima STRIDE. La longitud de paso aparece por unos 2 
segundos, y luego reaparece el despliegue mi (millas). 


OPERACION 

1. Mueva el selector de modo a steps O Distance. El 
simbolo correspondienie aparece en el despliegue. 

2. Relnide et despliegue a o o 0.00ml millas oprimlen- 
do Start . 

3. Coloque la grapa para cintunon de su companero 
de Paso y Trote sobre su cinturbn. Luego deslice el 
peddmetro al punto medio entre el frenie de su 
oLierpo y el oostado. No coloque su CorrK}afiero de 
Paso y Trote directamerrte en (rente o en el oostado. 

4. Cambie el selector de modo a la otra posicion, 
Puede ver ambus valuiuM eii pasos o en millas. 

Su Compafiero de Paso y Trote podria no trabajar 
correctamente ba|o las siguientes condiciones: 

• Cuando no use el peddmeiro correctamente 

■ Cuando brinque o arrastre los pies 

• Cuando suba una colina empinada o tome pasos 
cortos y r^ipidos bajando la colina 

• Cuando use el peddmetro en un vehicuio a motor 
por un camino escata'oso 
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